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OBJETIVO 
 
Promover la reflexión acerca del trabajo que cuesta tener las cosas que necesitamos, porque 
éstas no son gratis y los recursos para adquirirlas son limitados. 
 

INDICADORES  
 
• Comprender que cada vez que compramos un producto o servicio, implica renunciar a 
otros (costo de oportunidad). 
• Reconocer que las necesidades cambian con la edad, la ocupación y las condiciones de 
vida. 
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         Actividad:  
 
Tus necesidades cambian a lo largo de la vida. Observa a la gente a tu alrededor y haz 
una lista de cosas que necesitan: 
 
Un bebé, un niño, un joven, un adulto, un adulto mayor. 
 

 



 

 

          Responde las siguientes preguntas: 
 
¿Cuáles necesidades son constantes a lo largo de la vida? 
¿Cuáles cambian? ¿Por qué? 
¿Quién compra lo que necesita el bebé? 
¿Hay necesidades que los niños pueden satisfacer por sí mismos? 
¿Cómo satisfacen sus necesidades los adultos mayores que ya no trabajan? 
 

         Mapa conceptual: Doy para recibir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Los quince años de Regina 
 

(¿Por qué no podemos tener todo lo que queremos?) 
 

Hace tres semanas, Regina Ramírez fue a la " esta de quince años 
de su prima Rocío. Desde entonces, Regina no hace otra cosa que 
hablar de cómo quiere que sea la suya: meseros, luces, comida, 

adornos, ! ores y música.  
La quiere en un jardín grande porque piensa invitar a todos sus amigos de la colonia, 
compañeros del salón y a sus primos. Incluso empezó a organizar a sus amigas para montar 
la coreografía. 
—Pero si faltan diez meses para tu cumpleaños —comentó su hermano Diego. 
—¡Es poco tiempo! —respondió Regina—: ¡diez meses se van rápido, y mi " esta tiene que 
ser la mejor! 
A la semana siguiente, Regina fue a casa de una amiga a hacer un trabajo de la escuela. De 
regreso, a la hora de la cena, les dijo a sus padres: 
—He decidido que mi regalo para mis quince años sea una laptop. 
—¿Entonces ya no vas a querer " esta? —preguntó Diego. 
—Sí claro, quiero mi " esta, pero de regalo me gustaría una computadora —contestó Regina. 
Los papás de Regina, don Gonzalo y doña Natalia, se miraron sorprendidos y preocupados 
ante las peticiones de su hija. Doña Natalia comentó: 
—Pero Regina, ¿realmente necesitas esa computadora? 
—Claro mamá, mi prima Rocío tiene una y se están poniendo de moda en la escuela —
contestó Regina inmediatamente. 
Doña Natalia replicó: 
—¿Y te es muy necesaria una laptop, si ya tenemos una computadora en casa? 
Regina se quedó pensativa. Don Gonzalo, el padre, aprovechó el silencio de Regina y agregó: 
—Tu mamá y yo hacemos un gran esfuerzo para ofrecerles a ti y a tu hermano lo mejor 
posible, pero recuerda que el dinero que ganamos es limitado y debemos pensar bien en 
qué lo gastamos. Por ejemplo, ahora tengo el taxi en el taller. 
Doña Natalia comentó: 
—Lo que dice tu papá es cierto, hija: la mayor parte de nuestra vida tendremos que decidir 
entre diferentes alternativas, porque los recursos son limitados. Tienes que elegir entre la " 
esta o la laptop. No podemos darte las dos cosas. Regina, llorosa, se fue corriendo a su 
cuarto y cerró la puerta. 
 

            Reflexiones 
 

Responde las siguientes preguntas: 
 
¿Qué es una necesidad? 
¿Qué limita la compra de 
¿Por qué no puede tener Regina lo que necesitas? 
las dos cosas: ¿la fiesta y la laptop? 
 
 
 



 

 

            Conceptos 
 

LA NECESIDAD: 
 

Llamamos necesidad a la sensación de que algo nos hace 
falta. 
Todos tenemos necesidades: vivienda, vestimenta, 
alimentación, transporte, diversión. Para satisfacer esas 
necesidades compramos bienes y pagamos servicios: 

alimentos, casa, libros, transporte (automóvil, taxi o camión que nos lleve a la escuela). 
Las necesidades también implican saciar un gusto, algunos pueden ser considerados 
superfluos por muchos. Es importante que cada uno tenga una escala para saber lo que 
necesita o desea con base en los recursos que tiene. Por ejemplo: cuando tenemos 
necesidad de comer algo, si solo queremos comer tortas de pavo, esa necesidad se convierte 
en deseo. 
 

LOS RECURSOS  
 
Mientras que nuestras necesidades y deseos son 
ilimitados, nuestros recursos para satisfacerlos son 
escasos, limitados. La escasez no necesariamente 
tiene que ver con el dinero: si te invitan a dos lugares 
distintos el mismo día y a la misma hora, tendrás que 
decidir a cuál ir. Así como no podemos estar en dos 
lugares al mismo tiempo, tampoco podemos comprar 
todo lo que nos gusta con el dinero que tenemos. Es 
necesario elegir la alternativa que más nos convenga. 
 
Aquello a lo que tenemos que renunciar, ya sea por falta de dinero o de tiempo, se le conoce 
como costo de oportunidad. 
 

LA ESCASEZ:  
 

En el ejemplo de Regina, ella tiene una opción: la " esta o la 
computadora, pues los recursos de sus padres no son 
suficientes para darle las dos, por lo tanto, tiene que elegir. Si 
escoge la laptop, tiene que renunciar a la " esta. La " esta es el 
costo de oportunidad por elegir la computadora. Si escoge su " 
esta de quince años, la laptop sería el costo de oportunidad.  

 
 
Cuando no decidimos, alguien más decide por nosotros. No 
hacer nada es decidir. No tomar una decisión también es decidir. 
En las diferentes etapas de nuestra vida tomaremos miles de 
decisiones, dándonos cuenta o no, debido a que los recursos son 
limitados. 
 
 
 

Costo de oportunidad: 
aquel bien o servicio 
al que renunciamos al 

elegir otro. 
 



 

 

 

Actividad: 
 
Revisa tus necesidades y tus recursos.   
1. ¿Siempre compras todo lo que quieres?  
2. Al decidir entre una cosa y otra, ¿has sacrificado algo importante para ti o para tu 

familia? 
3. Elabora una lista de cinco bienes y cinco servicios que necesites más, según el orden de 

urgencia o la prioridad que le dan en tu casa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            OBJETIVO 
 

Saber qué es el dinero y cuáles son sus funciones. 
 

INDICADORES  
 
• Asimilar el papel del dinero en la economía como instrumento de cambio, medio de pago, 
medida de valor e instrumento de ahorro. 
• Comprender el concepto moneda fiduciaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflexiones 
 
Si no existiera el dinero, ¿cómo podrías conseguir las cosas que necesitas? 
¿Qué es más fácil, obtener lo que necesitas por medio de trueque o con dinero? 
¿Para qué sirve el dinero? 
¿Por qué crees que el dinero tiene valor? 
 
CONCEPTOS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Actividad 
 
1. Investiga en libros, en internet o preguntando, cuáles mercancías se han usado a lo 
largo de la historia. 
 
2. Si tienes en casa monedas o billetes viejos de Colombia o de otro país, enséñaselas a 
algún familiar y juntos averigüen de qué época y de dónde son. 
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